Amalan Di Bulan Syawwal

IBADAH KITA

Sebagian kaum salaf mengatakan:
"Sungguh ketika aku tahu bahwasanya
Allah telah menerima dariku amalan yanc
seberat biji sawi saja, maka itu lebih aki
cintai daripada dunia dan isinya". -

Karena Allah Ta'ala berfirman, _
"Allah hanya menerima dari orang- .
orang yang bertagwa". (Qs. Al Maidah: 27)

(Lathaif Ma'arif hal. 209)
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Sahabat Bimbingan Islam yang semoga selalu dirahmati oleh
Allah Subhanahu wa Ta’ala.

Saat ini kita telah berada di bulan Syawwal. Pertanyaannya,
apa saja amalan yang bisa kita kerjakan di bulan Syawwal ini ?

Berikut, beberapa amalan yang bisa kita lakukan di bulan
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Syawwal.
[] Memperbanyak do’a
Do’a untuk apa ?

v Do’'a agar ibadah kita diterima oleh Allah Subhanahu wa
Ta’ala.

v Do’'a agar puasa kita, shalat kita, sedekah kita ataupun
ibadah lainnya yang telah kita lakukan di bulan Ramadhan
diterima oleh Allah Subhanahu wa Ta'ala.

Do’a ini bisa menggunakan bahasa Indonesia ataupun bahasa Arab
(walaupun tidak bisa menggunakan bahasa Arab tetap berdo’a
dengan menggunakan bahasa Indonesia).

Contoh do’a yang berbahasa Arab seperti apa?

Contohnya:
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~"Ya Allah... Terimalah dari kami, ibadah puasa kami dan ibadah
giyam (shalat) kami”.

Dahulu para shahabat (pendahulu kita) yang shalih, mereka
berdo’a enam bulan lamanya agar mereka bisa bertemu dengan
Ramadhan dan mereka juga berdo’a enam bulan lamanya agar
ibadah-ibadah yang mereka lakukan di bulan Ramadhan
(sebelumnya) bisa diterima oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala.

Ibnu Rajab dalam kitab Latha’if Al Ma'arif berkata:
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_"Dahulu mereka (para shahabat) berdo’a kepada Allah enam
bulan lamanya, mereka do’'a agar disampaikan kepada bulan
Ramadhan, kemudian mereka berdo’a juga kepada Allah enam bulan
lamanya agar Allah Subhanahu wa Ta’ala menerima amal-amal



mereka.”

Dan para ulama lebih khawatir terhadap nasib amalannya, apakah
diterima atau tidak, daripada (memikirkan) amal itu sendiri.

Sebagian kaum salaf mengatakan:
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_"Sungguh, ketika aku tahu bahwasanya Allah telah menerima
dariku amalan yang seberat biji sawi saja, maka itu lebih aku
cintai daripada dunia dan isinya.

_Karena Allah Ta'ala berfirman:

_"Allah hanya menerima dari orang-orang yang bertagwa.” (QS Al
Maidah: 27)

Dan Ibnu Rajab berkata:

Dan telah diriwayatkan juga (dengan sighah tamrid) dari Ali
radhiyallahu ta’ala ‘anhu, beliau mengatakan:
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_Dulu para shahabat terhadap urusan diterima amal itu lebih
perhatian daripada kalian dengan amal itu sendiri.

_Apakah kalian tidak mendengar Allah ‘Azza wa Jalla
berfirman:

"Allah hanya menerima dari orang-orang yang bertaqwa.”

Maka pada bulan ini (Syawwal) yang harus kita perbanyak ibadah
dengan berdo’a (karena do’'a juga merupakan ibadah) kepada



Allah Subhanahu wa Ta'ala, meminta kepada Allah Subhanahu wa
Ta'ala agar ibadah kita diterima oleh Allah Subhanahu wa
Ta’'ala.

Kemudian di antara amalan yang bisa kita lakukan di bulan
Syawwal adalah:

[0 Puasa enam hari di bulan Syawwal

Nabi shallallahu ‘alayhi wa sallam bersabda:
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~"Barangsiapa berpuasa Ramadhan kemudian mengikutinya dengan
puasa enam hari di bulan Syawwal maka 1ia seperti sudah
berpuasa setahun lamanya.”

(Hadits shahih riwayat Muslim nomor 1164)

Dari hadits ini kita mendapatkan beberapa faedah, di
antaranya:

[] Puasa yang satu bulan (di bulan Ramadhan) plus enam hari (di
bulan Syawwal) sudah dianggap berpuasa satu tahun penuh.

Karena:
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_Setiap kebaikan itu minimalnya diberikan sepuluh kali lipat
dalam bentuk pahala.

Satu bulan plus enam hari itu jumlahnya 36 hari, jikalau kita
kalikan 10 maka kita mendapatkan angka 360 dan jumlah hari
dalam setahun adalah 360 hari.

[0 Allah Subhanahu wa Ta’ala memberikan kemurahan kepada umat
Islam ini, yang mana seorang yang berpuasa satu bulan ditambah
enam hari sudah dihitung satu tahun lamanya.



Sehingga, walaupun umat ini umurnya pendek (60,70 tahun) dan
banyak dari umat Islam yang telah meninggal sebelum umur-umur
itu tadi, akan tetapi Allah Subhanahu wa Ta’'ala memberikan
rahmat yang sangat luas. Allah berikan pahala-pahala yang
berlipat-lipat dari amalan yang hanya sekali dan amalan yang
hanya sedikit.

Itulah rahmat Allah Subhanahu wa Ta’ala kepada umat Islam.

Sehingga bagi sahabat Bimbingan Islam yang menginginkan pahala
ini dan yang bisa melakukan puasa enam hari di bulan Syawwal
jangan sampai terlewatkan.

Ini yang bisa kita sampaikan, pada pertemuan kali ini, semoga
bermanfaat.

Wallahu Ta’ala A’lam Bishawab.
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