Telah Datang Bulan Ramadhan
(04)

Larangan Berpuasa
di Akhir Bulan Sya'ban

“Janganlah salah seorang dari kalian mendahului berpuasa satu
atau dua hari sebelum Ramadhan, kecuali seseocrang yang punya
kebiasaan puasa, maka tetaplah ia berpuasa pada hari tersebut.”

(Hadrts shahih riwayat Al-Bukhari nomor 1914)
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Ada satu hal yang harus kita perhatikan persis sebelum
memasuki bulan Ramadhan. Nabi shallallahu ‘alayhi wa sallam
melarang kita berpuasa satu atau dua hari di akhir bulan
Sya’ban sebelum masuk bulan Ramadhan.

Sebagaimana hadits dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, Nabi
shallallahu ‘alayhi wa sallam bersabda:

-
-

o _w - w

[ %5 " “oliaa, °a S x> | 52T, Y
9 P 9 = P9 & J o o o .)..7’ O © D W B W

- W
g y! 400.4_.’30_9.’.4_

- ¢ Ed o €

ps s "ol S J’?’J v K72 o |
o _ _ o o _
"oog_’_b JI df.] ) P.,ﬂ’-_l_. L s

s - 0 -
QDIS.ID

_“Janganlah salah seorang dari kalian mendahulul berpuasa satu
atau dua hari sebelum Ramadhan, kecuali seseorang yang punya
kebiasaan puasa, maka tetaplah ia berpuasa pada hari
tersebut.”

(Hadits shahih riwayat Al Bukhari nomor 1914)
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Al Imam At Tirmidzi (Abu ‘Isa) setelah mengeluarkan hadits
ini, beliau mengomentari bahwa hadits Abu Hurairah ini adalah
hadits hasan shahih dan pengamalannya menurut para ulama
adalah diamalkan.

_Mereka mengatakan makruh (yaitu mengharamkan atau melarang)
seseorang berpuasa sebelum masuk bulan Ramadhan (berpuasa di
akhir Sya’ban karena dikhawatirkan sudah memasuki bulan
Ramadhan.)

Jika seperti ini maka dilarang!

Namun apabila seseorang sudah terbiasa berpuasa sunnah (puasa
Dawud, Senin Kamis) atau puasa wajib karena mengqadha atau
puasa nadzar, maka ini tidak mengapa menurut para ulama.



Ada satu aturan khusus kita tidak boleh berpuasa satu hari
sebelum Ramadhan maksudnya di akhir Sya’ban, kecuali jika kita
terbiasa puasa sunnah atau sedang melakukan puasa wajib
(gadha) atau puasa nadzar.

Imam Ash Shan’ani mengatakan sebagaimana beliau sebutkan di
dalam kitabnya Subulus Salam:
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_Hadits ini adalah dalil diharamkannya puasa satu atau dua
hari sebelum memasuki bulan Ramadhan.

~Nabi shallallahu ‘alayhi wa sallam melarang seseorang
mendahului bulan Ramadhan dengan berpuasa satu hari sebelumnya
karena syari’at dari Allah Subhanahu wa Ta'ala telah
menjelaskan bahwa masuknya bulan Ramadhan itu jelas dengan
melihat hilal.

~Orang yang mendahulukan puasa sebelum bulan Ramadhan (akhir
Sya’'ban) dia menyelisihi nash (dalil) baik perintah ataupun
larangan syari’at.

Tidak boleh kita berpuasa di akhir Sya’'ban dengan niat
“ihtiyath” (kehati-hatian) atau khawatir sudah masuk Ramadhan,
ini tidak boleh!

Menurut Imam Ash Shan’ani, orang yang mendahulukan puasa
sebelum bulan Ramadhan (akhir Sya’ban) dia menyelisihi nash
(dalil) baik perintah ataupun larangan syari’at.

Demikian semoga bermanfaat.
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