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Para sahabat Bimbingan Islam yang dirahmati oleh Allah
Subhanahu wa Ta'ala dan kaum muslimin di manapun ada berada.

Sebelum kita masuk pada pembahasan-pembahasan yang ada di
dalam matan Abu Syuja’, pada: ploadl LS (kitab yang membahas
masalah puasa), maka ana mengingatkan pada diri ana pribadi,
kepada sahabat sekalian tentang keutamaan-keutamaan puasa.

Kemudian,

[0 Orang yang berpuasa mendapatkan dua kebahagiaan, sebagaimana
di dalam hadits yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah
radhiyallahu Ta’'ala ‘anhu bahwasanya Rasulullah shallallahu
‘alayhi wa sallam bersabda:
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“Orang vyang berpuasa mendapatkan dua kebahagian yang
membahagiakan mereka. Apabila dia berbuka maka dia berbahagia
dan jika bertemu dengan Allah Subhanahu wa Ta’ala mereka

gembira karena puasa yang dilakukannya.”

(Hadits riwayat Bukhari dan Muslim)
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[0 Udara atau bau yang keluar dari mulut orang yang berpuasa di
sisi Allah lebih indah (lebih baik) daripada bau minyak wangi
(misk).

Sebagaimana dalam sebuah hadits dari Abu Hurairah radhiyallahu
ta’ala ‘anhu yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari dan Muslim,
Rasulullah shallallahu ‘alayhi wa sallam bersabda:
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“Demi Dzat yang jiwa Muhammad di tangan-Nya, sesunguhnya bau
mulut orang yang berpuasa lebih wangi di sisi Allah daripada
bau misk yang paling wangi.”

[J Do’a orang yang berpuasa mustajab.

Dalam sebuah hadits Rasulullah shallallahu ‘alayhi wa sallam
bersabda:
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“Ada tiga do’a yang dikabulkan, do’a orang yang berpuasa,
do’'anya orang yang dizhalimi, dan do’anya musafir.”

(Hadits riwayat Al Baihaql dan At Thabrani dishahihkan oleh
Syaikh Albaniy rahimahullah)

[l Puasa akan mensucikan jiwa seseorang sebagaimana sebuah
hadits yang diriwayatkan oleh Imam An Nassa'i.

5
o > o

"009_’10 Jo.)_w—.u_” 'f’?’g ’-.,A_,m ..X)-_J_ L’A‘.J_ o.o. S’)’-__ > i yi
e d JS Coe _pltu 1 _aTsWs
“Maukah aku kabarkan kalian sesuatu yang bisa menghilangkan

kedengkian atau panasnya yang ada di dalam jiwa seseorang ?
Puasa tiga hari setiap bulannya.”

Puasa tiga hari setiap bulannya ini bisa menghilangkan
kedengkian atau kerusakan yang ada di dalam hati.



0 Orang yang menutup hidupnya dengan berpuasa akan masuk ke
dalam surga.

Dalam sebuah hadits yang diriwayatkan oleh Hudzaifah
radhiyallahu Ta’ala ‘anhu dari Nabi shallallahu ‘alayhi wa
sallam:
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“Barangsiapa yang berpuasa pada satu hari yang dia
mengharapkan wajah Allah (keridhaan Allah) dan dia tutup
dengan puasa tersebut maka dia akan masuk ke dalam surga Allah
Subhanahu wa Ta’ala.”

(Hadits shahih riwayat Ahmad di shahlihkan oleh Syaikh Albaniy
rahimahullah)

(14) Puasa menjadi jalan pada kamar-kamar yang ada di dalam
surga, ini adalah salah satu keutamaannya sebagaimana sebuah
hadits.

Rasulullah shallallahu ‘alayhi wa sallam bersabda:
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Sesungguhnya di dalam Surga ada sebuah kamar yang terlihat
bagian luarnya dari dalam dan bagian dalamnya dari luar. Lalu
seorang Arab Badui berkata:

“Untuk siapakan itu wahai Rasulullah?”
Beliau bersabda:

“Untuk orang yang perkataannya baik, suka memberi makan,
membiasakan puasa dan shalat malam ketika manusia tidur.”

(Hadits riwayat Imam Tirmidzi)

Ini adalah beberapa keutamaan yang disebutkan dalam banyak



hadits dan masih banyak keutamaan lain.
Kita cukupkan, semoga bermanfaat.
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