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MATAN KITAB

أركان الصلاة(فصل) وأركان الصلاة ثمانية عشرة ركنا النية والقيام
مع القدرة وتكبيرة الإحرام وقراءة الفاتحة وبسم الله الرحمن
الرحيـم آيـة منهـا والركـوع والطمأنينـة فيـه والرفـع والاعتـدال
والطمأنينة فيه والسجود والطمأنينة فيه والجلوس بين السجدتين
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والطمأنينة فيه والجلوس الأخير والتشهد فيه والصلاة على النبي صلى
الله عليه وسلم فيه والتسليمة الأولى ونية الخروج من الصلاة وترتيب
.الأركان على ما ذكرناه

Rukun-rukun  (fardhu)  shalat  ada  18  (delapan  belas);  niat,
berdiri apabila kuasa, takbirotul ihram, membaca al-fatihah
dengan  barmalah-nya,  ruku’,  tumakninah  dalam  ruku’,  bangun
dari ruku’, i’tidal (berdiri setelah ruku’), tuma’ninah saat
i’tidal, sujud, dan tuma’ninah saat sujud, duduk di antara dua
sujud dan tuma’ninah, duduk terakhir, dan tasyahud (tahiyat)
saat duuk terakhir, membaca shalawat pada Nabi saat tahiyat
akhir, salam pertama, niat keluar dari shalat, tertib sesusai
urutan rukun di atas.
➖➖➖➖➖

بسم الله الرحمن الرحيم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله أما بعد

Para Sahabat Bimbingan Islam yang dirahmati Allāh Subhānahu wa
Ta’āla, kita lanjutkan halaqah ke-38 dan masih pada “Rukun-
rukun Shalat”.

Sedikit  mengulang,  mulai  rukun  sujud  yang  belum  sempat
dijelaskan:

قال المصنف
((والسجود، والطمأنينة فيه، والجلوس بين سجدتين، والطمأنينة فيه،
((والجلوس الأخير

((Dan  sujud  serta  thuma’ninah  di  dalamnya,  kemudian  duduk
diantara  dua  sujud  dan  thuma’ninah  di  dalamnya  dan  duduk
tasyahud akhir))

■ RUKUN KE-9 DAN KE-10 ADALAH SUJUD DENGAN THUMA’NINAH

Bagaimana Tata Cara Sujud Yang Benar?

● Pertama | Tidak mengangkat tangan ketika hendak sujud maupun
bangun dari sujud.



Berdasarkan  hadits  dari  ‘Abdullāh  bin  ‘Umar  radhiyallāhu
‘anhumā, beliau berkata:

يْــتُ النَّــبِيَّ صَــلَّى اللَّــهُ عَلَيْــهِ وَسَــلَّمَ
رَأَ

يِنَ ةِ فَرَفَعَ يَدَيْهِ ح لاََ يِ الصّ افْتَتَحَ التَّكْبِيرَ ف
بَِيْهِ وَإِذَا ذَْوَ مَنْك عَْلَهُمَا ح تََّى يَج يُكَبِّرُ ح
ـَالَ سَـمِعَ كَـبَّرَ لِلرُّكُـوعِ فَعَـلَ مِثْلَـهُ وَإِذَا ق
اَلَ رَبَّنَا مَِدَهُ فَعَلَ مِثْلَهُ وَق اللَّهُ لِمَنْ ح
دُُ وَلاَ يِنَ يَسْج مَْدُ وَلاَ يَفْعَلُ ذَلِكَ ح وَلَكَ الْح

وُدِ يِنَ يَرْفَعُ رَأْسَهُ مِنْ السُّج ح

“Aku melihat Nabi shallallāhu ‘alayhi wa sallam memulai shalat
dengan  bertakbir.  Beliau  mengangkat  kedua  tangannya  ketika
bertakbir  dan  meletakkan  kedua  tangannya  sejajar  dengan
pundaknya. Ketika bertakbir untuk rukuk Beliau juga melakukan
seperti itu.

Jika mengucapkan: ‘SAMI’ALLĀHU LIMAN HAMIDAH’ (Allāh mendengar
siapa  yang  memuji-Nya),  Beliau  juga  melakukan  seperti  itu
sambil mengucapkan: ‘RABBANĀ WA LAKAL HAMD’ (Ya Rabb kami,
milik Engkaulah segala pujian).

Namun Beliau tidak melakukan seperti itu ketika akan sujud dan
ketika mengangkat kepalanya dari sujud.”
(HR Al-Bukhari no. 738 dan Muslim no. 390)

● Kedua | Wajib sujud diatas tujuh anggota sujud.

Berdasarkan  hadits  dari  ‘Abdullāh  bin  ‘Abbās  radhiyallāhu
‘anhumā,  dia  berkata:  Nabi  shallallāhu  ‘alayhi  wa  sallam
bersabda:

ــى ُــمٍ عَلَ ــبْعَةِ أَعْظ ــى سَ دَُ عَلَ ــج ــرْتُ أَنْ أَسْ أُمِ

اَرَ بِيَدِهِ عَلَى أَنْفِهِ وَالْيَدَيْنِ بَْهَةِ وَأَش الْج
ــْرَافِ الْقَــدَمَيْنِ وَلاَ نَكْفِــتَ وَالرُّكْبَتَيْــنِ وَأَط
عََرَ الثِّيَابَ وَالشّ

“Aku diperintahkan untuk sujud di atas tujuh tulang (anggota
sujud); Kening -dan Beliau menunjuk hidungnya-, kemudian kedua



telapak tangan, kedua lutut, dan jari jemari dari kedua kaki.
Dan  saya  diperintahkan  untuk  tidak  menahan  rambut  atau
pakaian.”
(HR Al-Bukhari no. 812 dan Muslim no. 490)

● Ketiga | Mengangkat kedua sikunya tatkala sujud dan tidak
menempelkan ke tanah.

Berdasarkan hadits:

• ⑴ Dari ‘Abdullāh bin Mālik bin Buhainah radhiyallāhu ‘anhu,
beliau berkata:

نَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ إِذَا
أَ

تََّـى يَبْـدُوَ بَيَـاضُ ـَرَّجَ بَيْـنَ يَـدَيْهِ ح صَـلَّى ف
يَْهِ إِبْط

“Jika  Nabi  shallallāhu  ‘alayhi  wa  sallam  shalat,  Beliau
membentangkan kedua lengannya hingga tampak putih ketiaknya.”
(HR Al-Bukhari no. 807 dan Muslim no. 495)

•  ⑵  Dari  Abu  Humaid  As  Sa’idi  radhiyallāhu  ‘anhu,  beliau
berkata:

شٍِ وَلاَ يَْــرَ مُفْتَــر دََ وَضَــعَ يَــدَيْهِ غ فَــإِذَا سَــج
لَْيْهِ صَابِعِ رِج

رَْافِ أَ هِِمَا وَاسْتَقْبَلَ بِأَط اَبِض ق
الْقِبْلَةَ

“Jika  sujud  maka  Beliau  meletakkan  tangannya  dengan  tidak
menempelkan lengannya ke tanah dan tidak pula mendekatkannya
ke badannya, dan dalam posisi sujud itu Beliau menghadapkan
jari-jari kakinya ke arah kiblat.”
(HR Al-Bukhari no. 828)

● Keempat | Membaca dzikir pada saat sujud.

Berdasarkan  hadits  dari  Hudzaifah  bin  Yaman  radhiyallāhu
‘anhu:

نَّـهُ صَـلَّى مَـعَ النَّـبِيِّ صَـلَّى اللَّـهُ عَلَيْـهِ
أَ



اَنَ رَبِّيَ يِ رُكُوعِهِ سُبْح وَسَلَّمَ فَكَانَ يَقُولُ ف
عَْلَى اَنَ رَبِّيَ الأْ وُدِهِ سُبْح يِ سُج يِمِ وَف الْعَظ

“Bahwasanya dia pernah shalat bersama Nabi shallallāhu ‘alayhi
wa sallam wasallam. Maka ketika ruku’ Beliau membaca: “SUBHĀNA
RABBIYAL ‘AZHĪM’ (Maha suci Rabbku yang Maha Agung) dan ketika
sujud beliau membaca ‘SUBHĀNA RABBIYAL A’LA’ (Maha suci Rabbku
yang Maha Tinggi).”

(HR Abū Dāwūd No. 871, At-Tirmizi no. 262, An-Nasai no. 998,
Ibnu Mājah no. 878, dan dishahihkan oleh Syaikh Al-Albāni
dalam Al-Irwa` no. 333)

⇒ Dan dibaca minimal 1 kali dan disunnahkan tiga kali dan
boleh apabila lebih dari tiga kali.

■ RUKUN KE-11 DAN KE-12 ADALAH DUDUK DIANTARA DUA SUJUD DENGAN
THUMA’NINAH

◆ TATA CARA

Dari Abū Hurairah radhiyallāhu Ta’āla ‘anhu, dia berkata: Nabi
shallallāhu ‘alayhi wa sallam bersabda kepada orang yang jelek
shalatnya, Beliau mengatakan:

تََّى مَْئِنَّ سَاجِدًا ثُمَّ ارْفَعْ ح تََّى تَط دُْ ح ثُمَّ اسْج
مَْئِنَّ سَاجِدًا تََّى تَط دُْ ح اَلِسًا ثُمَّ اسْج مَْئِنَّ ج تَط
تِكَ كُلِّهَا يِ صَلاَ ثُمَّ افْعَلْ ذَلِكَ ف

“Setelah  itu  sujudlah  sampai  benar-benar  kamu  sujud,  lalu
angkatlah  (kepalamu)  untuk  duduk  hingga  benar-benar  duduk,
Setelah itu sujudlah sampai kamu benar-benar sujud, kemudian
lakukanlah seperti cara tersebut di seluruh shalat (raka’at)
mu.”
(HR Al-Bukhāri no. 793 dan Muslim no. 397)

◆ BACAAN

Berdasarkan hadits dari Hudzaifah bin Yaman radhiyallāhu ‘anhu
dia berkata:



نَّ النَّـبِيَّ صَـلَّى اللَّـهُ عَلَيْـهِ وَسَـلَّمَ كَـانَ
أَ

فِْرْ فِْرْ لِي رَبِّ اغ دَْتَيْنِ رَبِّ اغ يَقُولُ بَيْنَ السَّج
لِي

“Nabi shallallāhu ‘alayhi wa sallam saat duduk di antara dua
sujud, Beliau mengucapkan: ‘RABBIGHFIRLĪ RABBIGHFIRLĪ (Wahai
Rabbku ampunilah aku, wahai Rabbku ampunilah aku).”
(HR Ibnu Majah no. 897 dan dishahihkan oleh Syaikh Al-Albāni
dalam Al-Irwa` no. 335)

⇒ Atau bacaan versi lain dengan tambahan.

Berdasarkan hadits yang diriwayatkan Imam Tirmidzy, dari Ibnu
‘Abbās,  bahwa  Rasūlullāh  shallallāhu  ‘alayhi  wa  sallam
membaca:

بُْرْنِي وَاهْدِنِي مَْنِي وَاج فِْرْ لِي وَارْح اللَّهُمَّ اغ
نِْي قُ وَارْز

Demikian yang bisa kami sampaikaan, in syā Allāh akan kita
lanjutkan pada halaqah berikutnya.

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
وآخر دعونا أن الحمد لله رب العالمين
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
____________


